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Declaracié de Mongofra
“Gastronomia i producte de Menorca”

1. Menorca compta amb una gran varietat de productes, tant de la terra com de la
mar (agricultura, ramaderia, pesca, marisqueig) i elaboracions (formatge, oli, vi, mel,
licors, embotits, pastisseria, conserves...) que al llarg del temps han anat conformant la
base alimentaria dels menorquins, el que podriem anomenar la dieta menorquina,
com un dels millors exponents de la dieta mediterrania, patrimoni immaterial de la
humanitat.

2. El producte local i de temporada, les varietats locals i les races autdctones de
Menorca, tenen unes caracteristiques que en fan molt recomanable el consum, no
només des d’un punt de vista de l'alimentacio i la salut, siné també pel que suposa de
font d’ingressos per al sector primari; és a dir, amb una funcié de foment i dinamitzacio
de I'economia local.

3. El paper que pot exercir el sector primari, per la seva multifuncionalitat, no només
és fonamental per a I'alimentacio, la salut i la vida de les persones, siné que també pot
influir directament en altres ambits relacionats amb el bé comu d'una col-lectivitat, com
sbn la cultura, la convivencia, la biodiversitat, el paisatge, la conservacié del patrimoni,
el desenvolupament sostenible, I'economia i el manteniment d'un entorn rural i mari viu
i dinamic.

4. Els majors o menors beneficis socials del producte local estan molt determinats
pels tipus de practiques de conreu i de pesca. Per tant, és molt important que el
consumidor d’aquests productes, persones o establiments, puguin accedir a informacio
fiable sobre practiques productives, compromisos ambientals i socials dels
productors, i tracabilitat, avancant cap als principis de la sobirania alimentaria.
L'agroecologia, les practiqgues productives i de pesca responsables i el consum de
productes de proximitat sén coherents amb la declaracié de Menorca com a reserva de
biosfera i suposen una reducci6 de l'impacte sobre el canvi global.

5. Crear espais de trobada entre productors i restauradors es considera clau per
a la valoracié del producte local a través de la gastronomia. En aquest sentit, el cataleg
en linia de productes de Menorca Agroxerxa suposa una aportacié molt valuosa per al
coneixement i la difusié del producte local, dels productors i dels punts de venda, i
mereix tot el suport de les associacions i institucions per continuar creixent i
consolidar-se també com un referent per a la gastronomia de lilla.

6. La gastronomia menorquina, per circumstancies historiques, etnologiques,
culturals, etc., és d’'una gran riquesa; perd aquesta riquesa, el valor del nostre
patrimoni culinari, tot i que és apreciat en 'ambit domestic, no s’ha traslladat amb tot
el seu potencial a les ofertes gastronomiques dels establiments de restauracio i
d’allotjament turistic. Per tant, hi queda molt a fer per donar-li el valor que té i situar-la
al lloc que li correspon.
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7. La gastronomia, en tant que cadena de valor i element identitari i de cohesio
social que, partint d’'uns productes basics i aportant coneixements culinaris, talent
professional i altres elements, dona lloc a les elaboracions gastronomiques, pot ser un
ambit en el qual el producte local i de temporada sigui més valorat i apreciat
culturalment i socialment. La formacié professional en aquest ambit és un factor clau
per donar sentit i resultats viables a aquesta valoracio.

8. L’Us del producte propi i de la cuina de la terra esta en procés de creixement i
progressiva valoracio, tant en 'ambit doméstic com en el de la restauracié, i és un dels
recursos més demanats pel turisme que va a la recerca d’experiéncies singulars i
d'entorns culturals amb identitat propia. En el cas de Menorca contribueix, a més, a
I'enfortiment de la nostra imatge de marca.

9. L’ambit de I'educacié és clau a I'hora de transmetre valors i coneixements a la
societat, amb especial incidéncia en la poblacio infantil i juvenil. Per tant, es considera
un sector també estratégic des del qual es poden plantejar iniciatives tendents a
implementar la cultura del producte local vinculat a la salut, a la sostenibilitat i a
I'estimacio a la terra, a la nostra historia i a les tradicions.

10. Per tot aix0, les persones i entitats que subscrivim aquesta declaracié, afirmam el
nostre compromis amb el coneixement, la valoracié i la difusi6 del producte i la
gastronomia de Menorca, i instam:

- La ciutadania, tant residents com visitants, i el teixit associatiu de Menorca, a
liderar el consum dels productes locals i de temporada, a fomentar-ne el coneixement i
a divulgar-los, amb especial referéncia a la poblacié infantil.

- El sector primari, a produir i comercialitzar en condicions idonies el producte local
i de temporada,; el sector de I'hoteleria i la restauracio, a utilitzar-lo en la seva oferta
gastronomica, i ambdos a fer difusié de les virtuts de la nostra cuina i del nostre
producte.

- Els poders publics, a adherir-se a aquesta Declaraci6 de Mongofra sobre
“Gastronomia i producte de Menorca”, i a actuar de manera consensuada i amb una
visio estratégica en la seva accio politica i de gestio.

En aquest sentit, les persones que han participat en els debats de Mongofra
consideren que les administracions estatal, autonomica, insular i local poden dur a
terme politiques de proteccié dels productes locals i de temporada, promoure'n el
consum i la venda, i potenciar la gastronomia de Menorca com a recurs turistic. Aixi
mateix, poden fer que els productes locals estiguin més presents en els establiments
publics on se serveixen menjars, com ara escoles, albergs, hospitals i centres de salut
o similars.
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«Les verdures i els llegums del temps arriben a la maxima qualitat quan es poden
menjar en el seu propi terme. La clau de la seva qualitat és el respecte del seu
localisme. S6n coses que no volen ésser transportades, ni viatjades, ni desplacades
lluny dels llocs on han vist el sol i on s'han fet. Els viatges formen els homes, se sol dir.
Els viatges deformen, entristeixen i malmeten les verdures, els llegums i el peix. |
aguesta és una altra veritat absoluta.» (Josep Pla OC8, pag. 667)

Mongofra Nou, 13 de juny de 2015

Persones i entitats que subscriuen la Declaracié de Mongofra:

Josep Borras (president de Fra Roger), David Carreras (cap de projectes de
'OBSAM), Eva Cardona (coordinadora del projecte Agroxerxa i representant de
l'associacié VSF-Justicia Alimentaria Global), Nuria Llabrés (membre del GOB,
responsable programa Custodia Agraria), José Bosch (president de I'’Associacio de
Restauraci6 de CAEB Menorca), Jaume de Febrer (vicepresident dASHOME i
propietari de Restaurant i Turisme Rural), Tolo Mercadal (gerent de Sa Cooperativa
del Camp), Bella Angela Ester (presidenta de la Cooperativa San Crispin), Antoni
Aguilé (gerent de la Cooperativa San Crispin), Joana Arias (vocal de la Cooperativa
San Crispin), Alexandra Butikofer (presidenta dAPAEM), Sam Moll (president d'Oli
de Menorca), Pito Quintana (president de la Confraria de Pescadors de Mad), Bosco
Triay (president del CRDO Queso Mahon — Menorca i propietari de Restaurant i
Turisme Rural), David Vidal (director de la Fundacié Desti Menorca), Ague Pons
Villalonga (bloguera gastronomica, membre de Fra Roger), Maria Solivellas (cuinera
i restauradora, Mallorca), Judith Morillas (Sa Xaranga, serveis socioeducatius i de
lleure), Antoni Juaneda (secretari de Fra Roger), Sergi Mari (moderador, director de



